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МУНИЦИПАЛЬНАЯ ПРОГРАММА 
«Укрепление общественного здоровья среди населения 
муниципального района «Печора» 

ПАСПОРТ
Муниципальной программы 
«Укрепление общественного здоровья среди населения 
муниципального района «Печора»

	Наименование муниципальной программы
	Муниципальная программа 
«Укрепление общественного здоровья среди населения муниципального района «Печора»
(далее – программа)

	Основание для разработки программы
	Федеральный проект «Формирование системы мотивации граждан к здоровому образу жизни, включая здоровое питание и отказ от вредных привычек».
Паспорт регионального проекта Республики Коми «Формирование системы мотивации граждан к здоровому образу жизни, включая здоровое питание и отказ от вредных привычек»
Региональная программа Республики Коми «Укрепление общественного здоровья»

	Ответственный исполнитель программы
	Администрация муниципального района «Печора»

	Соисполнители программы
	Министерство здравоохранения Республики Коми

	Срок реализации программы
	2020-2024

	Цель программы
	Улучшение здоровья населения, качества жизни, формирование культуры общественного здоровья, ответственного отношения к здоровью на территории муниципального образования

	Задачи программы
	1. Обеспечение положительной динамики целевых показателей программы.
2. Ограничение потребления табака, немедицинского потребления наркотических средств и психотропных веществ и алкоголя.
3. Формирование культуры здорового питания населения муниципального образования.
4. Повышение физической активности населения муниципального образования и создание среды, способствующей здоровому образу жизни.
5. Выявление и коррекция факторов риска основных хронических неинфекционных заболеваний у населения муниципального образования.
6. Формирование основ здорового образа жизни среди детей и подростков.
7. Сокращение уровня травматизма в результате дорожно-транспортных происшествий за счет повышения качества дорожной инфраструктуры, организации дорожного движения.
8. Улучшение окружающей среды региона.

	Основные мероприятия программы
	Внедрение муниципальной программы «Укреп-
ление общественного здоровья для населения  муниципального района «Печора».
Проведение информационно-разъяснительной работы с работодателями в целях внедрения корпоративных программ по укреплению здоровья работников.
Проведение коммуникационной кампании с охватом не менее 75 % аудитории жителей старше 12 лет по основным каналам: телевидение, радио и в информационно-телекоммуникационной сети «Интернет».
Реализация муниципальной программы по формированию приверженности к здоровому образу жизни с привлечением социально ориентированных некоммерческих организаций и волонтерских движений.
Организация работы межведомственных советов по вопросам охраны здоровья, в том числе формирования здорового образа жизни, обеспечения общественного порядка.
Повышение информированности населения о вреде активного и пассивного потребления табака, немедицинского потребления наркотических средств и психотропных веществ, о злоупотреблении алкоголем и о способах их преодоления.
Проведение информационных кампаний, направленных на формирование здорового образа жизни, на профилактику и прекращение потребления табака, немедицинского потребления наркотических средств и психотропных веществ и алкоголя.
Проведение мониторинга и оценки информированности населения о вреде потребления табака, немедицинского потребления наркотических средств и психотропных веществ, алкоголя и способах их преодоления.
Повышение информированности населения о поведенческих и алиментарно-зависимых факторах риска и доступности продуктов здорового и диетического питания.
Организация качественного горячего питания в образовательных организациях региона.
Создание для всех категорий и групп населения условий для занятий физической культурой и спортом, массовым спортом, в том числе повышение уровня обеспеченности населения объектами спорта.
Развитие массового спорта и общественного физкультурно-оздоровительного движения, привлечение населения к систематическим занятиям физической культурой и спортом, в том числе проведение массовых акций и кампаний для мотивации населения к увеличению физической активности.
Проведение массовых профилактических мероприятий, приуроченных к Дням календаря Всемирной организации здравоохранения.
Повышение уровня информированности детей и подростков о вреде табакокурения и употребления алкоголя, а также нерационального питания и низкой физической активности.
Подготовка волонтерских отрядов из числа старшеклассников, студентов и обучающихся образовательных организаций с целью популяризации здорового образа жизни.
Строительство, реконструкция и капитальный ремонт объектов дорожной инфраструктуры.
Совершенствование велотранспортной инфраструктуры и модернизация транспортной системы, в том числе приспособление транспорта к нуждам жителей с ограничением двигательных возможностей.
Обеспечение эффективного хозяйствования и благоустройства зеленых насаждений, природных и рекреационных территорий, а также биологического многообразия 

	Объемы и источники финансового обеспечения программы
	Программой финансирование не предусмотрено

	Основные показатели программы 

	Снижение смертности мужчин в возрасте 16 - 59 лет (на 100 тыс. населения):
Снижение смертности женщин в возрасте 16 - 54 года (на 100 тыс. населения):
Увеличение обращаемости в медицинские организации по вопросам здорового образа жизни (тысяч человек):

	Управление программой
	Координацию деятельности участников программы, мониторинг хода реализации программы осуществляет администрация муниципального образования



1. Общая характеристика сферы реализации программы
1.1. Географические характеристики муниципального образования 
Территория муниципального района входит в состав территории Республики Коми Российской Федерации. Дата образования города Печоры – 18 января 1949 года. Административным центром муниципального района «Печора» является город республиканского значения Печора, находящийся на расстоянии  588 км к северо-востоку от города Сыктывкара – столицы Республики Коми. Название близлежащей железнодорожной станции - Печора. Город расположен в северо-восточной части Республики Коми на правом берегу реки Печоры в месте её пересечения с Северной железной магистралью. На западе граничит с МО МР «Ижемский». Территория муниципального района занимает 28,9 тыс. км². По своим климатическим условиям муниципальный район «Печора» приравнен к территориям Крайнего Севера. В состав муниципального района входят 7 муниципальных образований:  3 городских поселения и 4 сельских поселения. 

1.2. Демографические характеристики 
(численность населения, половозрастная структура)

Численность населения муниципального района «Печора» по состоянию на 01.01.2020 года составляет 48 858 человек. 
Численность населения по основным возрастным группам по состоянию на 01.01.2019 года:
	(человек)
	взрослые
	38941

	дети 0-17 лет:
	10803

	в т.ч  0-14 лет
	9240

	15-17 лет
	1563

	мужчины 
	23365

	женщины 
	26379

	в т.ч. фертильный возраст
	10582

	моложе трудоспособного возраста
	9834

	трудоспособный возраст:
	26823

	мужчины 
	14775

	женщины 
	12048

	старше трудоспособного возраста:
	13087

	мужчины
	3617

	женщины 
	9470




1.3. Заболеваемость и смертность от неинфекционных заболеваний
в динамике случаев на 1000 населения.

В 2019 году отмечается  снижение показателя  от  неинфекционной заболеваемости  в сравнении с 2017-2018 г. на 1000 населения.

	Годы
	Показатели заболеваемости и смертности от неинфекционных заболеваний в динамике случаев на 1000 населения.

	2017 г

	1950,3

	2018 г
	1800,5

	2019 г
	1762,0



1.4. Доступность имеющихся ресурсов в области общественного здоровья
(центров здоровья, кабинетов и отделений медицинской профилактики и др.)
	
В ГБУЗ РК «ПЦРБ»  имеется  кабинет профилактики (при поликлинике №1) и отделение профилактики.
1.5. Общая характеристика системы здравоохранения МО МР «Печора»

На территории МР «Печора» в отчетном году действовали 3 государственных медицинских учреждения и одна некоммерческая организация здравоохранения:
	- ГБУЗ РК «Печорская ЦРБ»;
	- Печорский противотуберкулезный диспансер - филиал ГБУЗ РК «Республиканский противотуберкулезный диспансер»;
	- Печорский кожно-венерологический диспансер - филиал ГУ РК «Республиканский кожно-венерологический диспансер»;
	- ЧУЗ «Поликлиника «РЖД-Медицина» г. Печора».
Также на территории МР «Печора» располагаются:
- Территориальный отдел Управления федеральной службы по надзору в сфере защиты прав потребителей и благополучия человека по Республике Коми в г. Печоре;
- Филиал ФБУЗ «Центр гигиены и эпидемиологии в Республике Коми в г. Печоре»;
- Печорский филиал ФБУ «Центр гигиены и эпидемиологии по железнодорожному транспорту»;
- ФКУ «Главное бюро медико-социальной экспертизы по Республике Коми филиал № 16»;
- Печорская станция переливания крови - филиал ГУ РК «Республиканская станция переливания крови».
В составе ГБУЗ РК «Печорская центральная районная больница» находятся:
- участковая больница п. Каджером;
-  городская больница пгт. Кожва;
· 25 фельдшерско-акушерских пунктов (п. Чикшино, пст. Кедровый Шор,                    д. Медвежская, с. Соколово, д. Даниловка, д. Бызовая, д. Аранец, д. Конецбор, пст. Луговой, пст. Березовка, пст. Березовка (в/ч), пст. Зеленоборск, с. Приуральское, пст. Сыня, пст. Косью, пгт. Путеец, пст. Набережный, пст. Озерный, д. Усть-Кожва, пст. Красный Яг, пгт. Изьяю, пст. Талый, пст. Причал, пст. Трубоседъёль, пст. Рыбница;
· 3 домовых хозяйства (медицинское учреждение в населённых пунктах с численностью до 100 человек) (в. д. Песчанка, д. Уляшево, п. Белый-Ю);
·  3 отделения скорой медицинской помощи ГБУЗ РК «Печорская центральная районная больница» (г. Печора, пгт. Кожва и п. Каджером).
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1.6. Распространенность факторов риска развития неинфекционных  заболеваний: 
(курение, потребление алкоголя, низкая физическая активность,
нездоровое питание, артериальная гипертония, гиперхолестеринемия,
гипергликемия, избыточная масса тела и ожирение, стресс и др.)

Среди распространенных  факторов риска на первом месте -  низкая физическая активность, на втором - нерациональное питание, на третьем -   повышенный уровень артериального давления.
	Фактора риска (наименование по МКБ-10)
	Мужчины
	Женщины
	Всего

	
	18 – 36 лет
	39 – 60 лет
	Старше 60 лет
	Всего
	18 – 36 лет
	39 – 60 лет
	Старше 60 лет
	Всего
	18 – 36 лет
	39 – 60 лет
	старше 60 лет 
	Всего

	1
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15

	Повышенный уровень артериального давления (Повышенное кровяное давление при отсутствии диагноза гипертензии)  
	26
	142
	181
	349
	12
	151
	171
	334
	38
	293
	352
	683

	Гипергликемия неуточненная (Повышенное содержание глюкозы в крови)  
	65
	154
	124
	343
	13
	172
	134
	319
	78
	326
	258
	662

	Избыточная масса тела (Анормальная прибавка массы тела)
	67
	132
	123
	322
	61
	144
	121
	326
	128
	276
	244
	648

	Курение табака (Употребление табака)
	6
	12
	8
	26
	5
	10
	3
	18
	11
	22
	11
	44

	Риск пагубного потребления алкоголя (Употребление алкоголя)
	 0
	0 
	0 
	0
	0 
	0 
	 0
	0
	0
	0
	0
	0

	Риск потребления наркотических средств и психотропных веществ без назначения врача (Употребление наркотиков)
	 0
	 0
	 0
	0
	0 
	0 
	 0
	0
	0
	0
	0
	0

	Низкая физическая активность (Недостаток физической активности) 
	155
	142
	199
	496
	167
	137
	181
	485
	322
	279
	380
	981

	Нерациональное питание (Неприемлемая диета и вредные привычки питания)
	164
	134
	213
	511
	139
	131
	182
	452
	303
	265
	395
	963






1.7. Заболеваемость населения злокачественными образованиями на 100
тыс. населения.

В 2019 году отмечается рост  заболеваемости  от  ЗНО  в сравнении с 2018-2017 годами на 100. тыс. населения.

	Годы
	Показатели заболеваемости  от  злокачественных новообразований на 100 тыс. населения

	2017
	6296,7

	2018
	5981,2

	2019
	6416,8


	

1.8. Смертность от цереброваскулярных болезней на 100 тыс. населения.

В 2019 году отмечается снижение показателя смертности от ЦВЗ   в сравнении с 2018-2017 годами на 100. тыс. населения.

	Годы
	Показатели цереброваскулярных болезней на 100 тыс. населения

	2017
	1950,3

	2018
	1800,5

	2019
	1762,0




1.9. Наличие волонтерских организаций.

	На территории МР «Печора» более  20 волонтерских объединений, реализующих добровольческую деятельность. Всего  жителей МР «Печора» вовлеченных в волонтерскую деятельность на декабрь 2019 года – 7281 человек, из них волонтёров в сфере здравоохранения 1498 человек, а волонтёров в сфере физической культуры и спорта 182 человека.

2. Цель, показатели и сроки реализации программы

Муниципальная программа «Укрепление общественного здоровья среди населения муниципального района «Печора» направлена на улучшение здоровья населения, качества их жизни, формирование культуры общественного здоровья, ответственного отношения к здоровью.
Программа направлена на достижение цели национального проекта «Демография» по увеличению ожидаемой продолжительности здоровой жизни до 67 лет, увеличению обращаемости в медицинские организации по вопросам здорового образа жизни, в том числе увеличению числа лиц, которым рекомендованы индивидуальные планы по здоровому образу жизни, а также на достижение национальной цели по росту ожидаемой продолжительности жизни до 78 лет к 2024 году. 
Кроме того, мероприятия, связанные с формированием здоровья на производстве, которые в долгосрочной перспективе приведут к снижению случаев временной нетрудоспособности, дадут свой вклад в снижение бедности населения и повышение их доходов.

3. Задачи программы

1. Обеспечение положительной динамики целевых показателей программы.
2. Ограничение потребления табака, немедицинского потребления наркотических средств и психотропных веществ и алкоголя.
3. Формирование культуры здорового питания населения муниципального образования.
4. Повышение физической активности населения муниципального образования и создание среды, способствующей здоровому образу жизни.
5. Выявление и коррекция факторов риска основных хронических неинфекционных заболеваний у населения муниципального образования.
6. Формирование основ здорового образа жизни среди детей и подростков.
7. Сокращение уровня травматизма в результате дорожно-транспортных происшествий за счет повышения качества дорожной инфраструктуры, организации дорожного движения.
8. Улучшение окружающей среды муниципального образования.

4. Ресурсное обеспечение программы

Реализация муниципальной программы финансирование не предусмотрено.

5. Мероприятия программы

Перечень мероприятий программы с указанием сроков их исполнения, ожидаемых результатов и ответственных исполнителей представлен в приложении к программе.

6. Ожидаемые результаты реализации программы

Осуществление программных мероприятий позволит создать комплекс правовых, экономических, организационных, кадровых, информационных, технических и других условий, благоприятствующих эффективному функционированию муниципальной системы укрепления общественного здоровья на территории муниципального образования.
Основными ожидаемыми конечными результатами по направлениям программной деятельности являются:
реализация мер, направленных на снижение потребления табачной и алкогольной продукции, электронных сигарет и кальянов;
реализация кампании с участием спортивных организаторов по обеспечению доступностью граждан для широкого пользования сети спортивных сооружений, а также информирование граждан о пользе физических упражнений и их положительном влиянии на показатели здоровья;
реализация профилактических мероприятий по формированию здоровых привычек питания;
внедрение наиболее эффективных механизмов, направленных на повышение ответственности работодателей за здоровье работников организации, а также ответственности граждан за свое здоровье;
реализация популяционных мероприятий по выявлению и коррекции факторов риска развития основных неинфекционных заболеваний;
реализация в общеобразовательных организациях мероприятий с учетом внедрения в образовательный процесс принципов здорового образа жизни, здоровьесберегающих технологий.

7. Система управления и контроля

Реализация программы будет осуществляться в соответствии с планом мероприятий по реализации поставленных задач.
1. Администрация муниципального образования является ответственным исполнителем программы (далее - Ответственный исполнитель программы).
2. Ответственный исполнитель программы:
1) осуществляет координацию работы по реализации программы;
2) по итогам полугодия и года, до 5 числа первого следующего за отчетным периодом месяца, представляет в министерство здравоохранения Республики Коми отчет о ходе реализации программы.


ПРИЛОЖЕНИЕ
к муниципальной программе 
«Укрепление общественного здоровья 
среди населения муниципального района «Печора»

ПЛАН МЕРОПРИЯТИЙ
Муниципальной программы «Укрепление общественного здоровья среди населения муниципального района «Печора»

	№ п/п
	Наименование мероприятия, контрольной точки
	Срок реализации
	Ответственный исполнитель
	Характеристика результата

	
	
	начало
	окончание
	
	

	1. Обеспечение положительной динамики целевых показателей программы

	1.1.
	Внедрение федеральных и республиканских нормативных правовых актов и методических документов по вопросам здорового образа жизни.
	01.04.2020
	31.12.2024
	Администрация МР «Печора»; 
ГБУЗ РК «Печорская ЦРБ»
	Увеличение продолжительности жизни населения за счет снижения преждевременной смертности от неинфекционных заболеваний, формирование здорового образа жизни 

	1.2.
	Проведение коммуникационной кампании с охватом не менее 75% аудитории граждан старше 12 лет по основным каналам: телевидение, радио и в информационно-телекоммуникационной сети «Интернет»
	01.04.2020
	31.12.2024
	Администрация МР «Печора» сектор по физкультуре  и спорту; 
ГБУЗ РК «Печорская ЦРБ»
	Увеличение количества граждан, информированных о необходимости ведения здорового образа жизни, своевременной профилактике заболеваний

	1.3.
	Развитие волонтерства 
	01.04.2020
	31.12.2024
	Администрация МР «Печора», сектор молодежной политики
	Увеличение количества волонтеров

	1.4.
	Реализация муниципальной программы по формированию приверженности к здоровому образу жизни с привлечением социально ориентированных некоммерческих организаций и волонтерских движений
	01.04.2020
	31.12.2024
	Администрация МР «Печора» сектор по физкультуре  и спорту; сектор молодежной политики; 
ГБУЗ РК «Печорская ЦРБ»
	Увеличение продолжительности жизни населения муниципального образования за счет снижения преждевременной смертности от неинфекционных заболеваний, формирование здорового образа жизни

	1.5.
	Организация работы межведомственных советов по вопросам охраны здоровья, в том числе формирования здорового образа жизни, обеспечения общественного порядка
	01.04.2020
	31.12.2024
	Администрация МР «Печора»; 
ГБУЗ РК «Печорская ЦРБ»
	Упорядочение системы формирования среды, способствующей мотивации граждан к здоровому образу жизни, включая здоровое питание и отказ от вредных привычек; координация деятельности субъектов системы профилактики

	1.6.
	Проведение информационно- разъяснительной работы с работодателями в целях внедрения корпоративных программ по укреплению здоровья работников
	01.04.2020
	31.12.2024
	Администрация МР «Печора» 
сектор по социальным вопросам
	Внедрение на предприятиях корпоративных программ по укреплению здоровья на рабочем месте

	1.7.
	Разработка и внедрение корпоративных программ укрепления здоровья на предприятиях и в организациях муниципального образования
	01.04.2020
	31.12.2024
	Администрация МР «Печора» сектор по социальным вопросам; 
ГБУЗ РК «Печорская ЦРБ»
	Формирование мотивации работников предприятий и организаций к ведению здорового образа жизни

	1.8.
	Проведение массовых профилактических мероприятий, приуроченных к Дням календаря Всемирной организации здравоохранения
	01.04.2020
	31.12.2024
	Администрация МР «Печора»; 
ГБУЗ РК «Печорская ЦРБ»
	Формирование ценностных ориентаций на здоровый образ жизни среди населения, повышение информированности населения по вопросам ведения здорового образа жизни и профилактики заболеваний населения

	1.9.
	Проведение в муниципальном образовании тематических смотров-конкурсов по вопросам формирования здорового образа жизни (например, «Территория здоровья», «Территория, свободная от табака»). 
	01.04.2020
	31.12.2024
	Администрация МР «Печора»; 
ГБУЗ РК «Печорская ЦРБ»,МАУ СОК «Сияние севера»;
МАУ ДО «Спортивная школа олимпийского резерва г. Печора»

	Повышение информированности населения по вопросам здорового образа жизни.

	2. Ограничение потребления табака, немедицинского потребления наркотических средств и психотропных веществ и алкоголя

	2.1.
	Повышение информированности населения о вреде активного и пассивного потребления табака, немедицинского потребления наркотических средств и психотропных веществ, о злоупотреблении алкоголем и о способах их преодоления, в том числе:
	01.04.2020
	31.12.2024
	Администрация МР «Печора» сектор по социальным вопросам, сектор молодежной политики;Управление образования МР «Печора», Управление культуры и туризма МР «Печора», 
ГБУЗ РК «Печорская ЦРБ»
	Увеличение количества граждан, информированных о пагубном действии потребления табака, немедицинского потребления наркотических средств и психотропных веществ, о злоупотреблении алкоголем и о способах их преодоления

	2.1.1.
	размещение в средствах массовой информации информационных материалов, социальной рекламы о вреде потребления табака, немедицинского потребления наркотических средств и психотропных веществ и алкоголя
	01.04.2020
	31.12.2024
	Администрация МР «Печора», сектор по социальным вопросам, сектор молодежной политики; Управление культуры и туризма МР «Печора», Управление образования МР «Печора»,
ГБУЗ РК «Печорская ЦРБ»
	Увеличение количества граждан, информированных о пагубном действии потребления табака, немедицинского потребления наркотических средств и психотропных веществ, о злоупотреблении алкоголем и о способах их преодоления

	2.1.2.
	проведение информационных кампаний, направленных на формирование здорового образа жизни, на профилактику и прекращение потребления табака, немедицинского потребления наркотических средств и психотропных веществ и алкоголя
	01.04.2020
	31.12.2024
	Администрация МР «Печора» сектор по социальным вопросам;  Управление культуры и туризма МР «Печора», Управление образования МР «Печора»,
ГБУЗ РК «Печорская ЦРБ»
	Увеличение количества граждан, информированных о пагубном действии потребления табака, немедицинского потребления наркотических средств и психотропных веществ, о злоупотреблении алкоголем и о способах их преодоления

	2.1.3.
	тиражирование печатных раздаточных материалов (буклеты, брошюры, памятки) для населения о пагубном действии потребления табака, немедицинского потребления наркотических средств и психотропных веществ, о злоупотреблении алкоголем и о способах их преодоления
	01.04.2020
	31.12.2024
	Администрация МР «Печора», сектор по социальным вопросам, сектор молодежной политики; 
ГБУЗ РК «Печорская ЦРБ»
	Увеличение количества граждан, информированных о пагубном действии потребления табака, немедицинского потребления наркотических средств и психотропных веществ, о злоупотреблении алкоголем и о способах их преодоления

	2.2.
	Проведение мониторинга и оценки информированности населения о вреде потребления табака, немедицинского потребления наркотических средств и психотропных веществ, алкоголя и способах их преодоления
	01.04.2020
	31.12.2024
	Администрация МР «Печора», Управление образования МР «Печора», Управление культуры и туризма МР «Печора»
	Получение данных необходимых для принятия управленческих решений по коррекции мероприятий, направленных на профилактику потребления табака немедицинского потребления наркотических средств и психотропных веществ, алкоголя и способах их преодоления

	2.3.
	Проведение мероприятий, в том числе для родителей, в общеобразовательных учреждениях по профилактике вредных привычек у детей и подростков с привлечением врачей-педиатров, психиатров, наркологов, сотрудников полиции
	01.04.2020
	31.12.2024
	Администрация МР «Печора» сектор по физкультуре  и спорту, сектор молодежной политики;  Управление образования МР «Печора»,
ГБУЗ РК «Печорская ЦРБ»
	Формирование ценностных ориентаций на здоровый образ жизни среди населения, в том числе детей и молодежи

	3. Формирование культуры здорового питания населения

	3.1.
	Формирование перечня производителей сельскохозяйственной продукции, сырья и продовольствия муниципального образования и производимой ими продукции на поставку для муниципальных нужд
	01.04.2020
	31.12.2024
	Администрация МР «Печора» сектор потребительского рынка и развития предпринимательства отдела экономики и инвестиций
	Размещение перечня производителей сельскохозяйственной продукции, сырья и продовольствия и производимой ими продукции на поставку для муниципальных нужд на сайте муниципального образования и доведение его до муниципальных заказчиков

	3.2.
	Популяризация производства продуктов питания, обогащенных витаминами, микроэлементами, с применением пробиотиков, пребиотиков и других полезных добавок
	01.04.2020
	31.12.2024
	Администрация МР «Печора» сектор потребительского рынка и развития предпринимательства отдела экономики и инвестиций
	Содействие хозяйствующим субъ-
ектам, осуществляющим производство продуктов питания, обогащенных витаминами, микроэлементами, с применением пробиотиков, пребиотиков и других полезных добавок

	3.3.
	Проведение мониторинга состояния производства и обеспеченности рынка продовольственных товаров лечебно- профилактического действия, обогащенных витаминами и минеральными веществами
	01.04.2020
	31.12.2024
	ГБУЗ РК «Печорская ЦРБ»
	Ликвидация микронутриентной недостаточности, сокращение потребления соли и сахара, преодоление дефицита йода

	3.4.
	Повышение информированности населения о поведенческих и алиментарно-зависимых факторах риска и доступности продуктов здорового и диетического питания, в том числе:
	01.04.2020
	31.12.2024
	Администрация МР «Печора» сектор по социальным вопросам, ГБУЗ  РК «Печорская ЦРБ»
	Увеличение количества граждан, информированных о принципах здорового (рационального) питания

	3.4.1.
	тиражирование печатных материалов для населения (буклеты, брошюры, памятки) по различным аспектам рационального питания
	01.04.2020
	31.12.2024
	ГБУЗ РК «Печорская ЦРБ»
	Увеличение количества граждан, информированных о принципах здорового (рационального) питания

	3.4.2.
	трансляция аудио- и видеороликов социальной рекламы по вопросам здорового питания, на телевидении, радио, в социальных сетях
	01.04.2020
	31.12.2024
	ГБУЗ РК «Печорская ЦРБ»
	Увеличение количества граждан, информированных о принципах здорового (рационального) питания

	3.5.
	Организация качественного горячего питания в образовательных организациях региона (дошкольных и общеобразовательных)
	01.04.2020
	31.12.2024
	Управление Образования МР «Печора»
	Сохранение здоровья обучающихся

	4. Повышение физической активности населения и создание среды, способствующей здоровому образу жизни

	4.1.
	Тиражирование печатных материалов для населения (буклеты, брошюры, памятки) о пользе физической активности
	01.04.2020
	31.12.2024
	Администрация МР «Печора» сектор по физкультуре и спорту, ГБУЗ РК «Печорская ЦРБ»
	Формирование ценностных ориентаций на здоровый образ жизни среди населения

	4.2.
	Организация обучения и повышения квалификации специалистов, укрепление и развитие кадрового потенциала сферы физической культуры и спорта
	01.04.2020
	31.12.2024
	Администрация МР «Печора» сектор по физкультуре и спорту
	Качественная работа учреждений физической культуры и спорта

	4.2.
	Развитие массового спорта и общественного физкультурно-оздоровительного движения, привлечение населения к систематическим занятиям физической культурой и спортом, в том числе:
	01.04.2020
	31.12.2024
	Администрация МР «Печора» сектор по физкультуре и спорту
	Увеличение доли граждан, занимающихся физической культурой до 50%

	4.2.1.
	школьников путем проведения школьных, муниципальных, межмуниципальных соревнований, спартакиад и выполнения норм Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне»
	01.04.2020
	31.12.2024
	Администрация МР «Печора» сектор по физкультуре и спорту
	Увеличение доли детей и подростков, занимающихся физической культурой

	4.2.2.
	взрослого населения путем подготовки к выполнению норм Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне»
	01.04.2020
	31.12.2024
	Администрация МР «Печора» сектор по физкультуре и спорту
	Увеличение доли граждан трудоспособного возраста, занимающихся физической культурой

	4.3.
	Размещение на информационных стендах учреждений физической культуры и спорта информации и материалов, направленных на мотивацию граждан к здоровому образу жизни, отказу от вредных привычек, укрепление здоровья, занятия физической культурой и спортом
	01.04.2020
	31.12.2024
	Администрация МР «Печора» сектор по физкультуре  и спорту, сектор молодежной политики;  Управление образования МР «Печора», Управление культуры и туризма МР «Печора»
ГБУЗ РК «Печорская ЦРБ»
	Привлечение внимания и формирование позитивного отношения общества к теме здорового образа жизни

	4.4.
	Проведение массовых акций и кампаний для мотивации населения к увеличению физической активности
	01.04.2020
	31.12.2024
	Администрация МР «Печора» сектор по физкультуре  и спорту, сектор молодежной политики;  Управление образования МР «Печора», Управление культуры и туризма МР «Печора»
ГБУЗ РК «Печорская ЦРБ»
	Формирование ценностных ориентаций на здоровый образ жизни среди населения

	4.5.
	Открытие клубных объединений физкультурно-спортивной направленности по месту жительства. 
	01.04.2020
	31.12.2024
	Администрация МР «Печора» сектор по физкультуре и спорту
	Увеличение доли граждан, занимающихся физической культурой

	4.6.
	Проведение смотров-конкурсов на лучшую организацию физкультурно-оздоровительной и спортивно-массовой работы среди образовательных организаций
	01.04.2020
	31.12.2024
	Администрация МР «Печора» сектор по физкультуре и спорту
	Популяризация занятий физической культурой и спортом

	5. Формирование основ здорового образа жизни среди детей и подростков

	5.1.
	Повышение уровня информированности детей и подростков о вреде табакокурения и употребления алкоголя, а также нерационального питания и низкой физической активности, в том числе:
	01.04.2020
	31.12.2024
	Администрация МР «Печора» сектор по физкультуре и спорту, Управление образования МР «Печора»
	Формирование ценностных ориентаций на здоровый образ жизни детей и подростков

	5.1.1.
	проведение цикла мероприятий, направленных на формирование потребности в здоровом образе жизни в рамках урочной и внеурочной деятельности общеобразовательных учреждений
	01.04.2020
	31.12.2024
	Администрация МР «Печора» сектор по физкультуре и спорту, сектор молодежной политики
	Формирование ценностных ориентаций на здоровый образ жизни детей и подростков

	5.1.2.
	ежегодное проведение информационной акции для детей и подростков в рамках летней оздоровительной кампании
	01.04.2020
	31.12.2024
	Администрация МР «Печора» сектор по физкультуре и спорту, Управление образования МР «Печора»
	Профилактика детского травматизма, укрепление здоровья детского населения

	5.2.
	Подготовка волонтерских отрядов из числа старшеклассников, студентов и обучающихся образовательных организаций с целью популяризации здорового образа жизни
	01.04.2020
	31.12.2024
	Администрация МР «Печора» сектор по физкультуре и спорту, Управление образования МР «Печора»
	Повышение престижа нравственных ценностей и здорового образа жизни в подростковой и молодежной среде

	5.3.
	Организация и проведение цикла тематических информационно-просветительских мероприятий для детей и подростков с целью повышения культуры здорового образа жизни среди населения средствами библиотечной деятельности, продвижение литературы по здоровьесберегающим технологиям
	01.04.2020
	31.12.2024
	Администрация МР «Печора» сектор по физкультуре и спорту, Управление образования МР «Печора»
	Повышение престижа нравственных ценностей и здорового образа жизни в подростковой и молодежной среде

	5.4.
	Реализация мероприятий, направленных на профилактику суицидального поведения среди обучающихся образовательных учреждений
	01.04.2020
	31.12.2024
	Администрация МР «Печора», Управление образования МР «Печора»
	Укрепление здоровья детского населения

	6. Сокращение уровня травматизма в результате дорожно-транспортных происшествий за счет повышения качества
дорожной инфраструктуры, организации дорожного движения.

	6.1.
	Строительство, реконструкция и капитальный ремонт объектов дорожной инфраструктуры
	01.04.2020
	31.12.2024
	Администрация МР «Печора» сектор дорожного хозяйства и транспорта
	Сокращение уровня травматизма от дорожно-транспортных происшествий, снижение смертности населения от дорожно-транспортных происшествий

	6.2.
	Содержание и ремонт улично-дорожной сети, автомобильных дорог общего пользования местного значения, элементов их обустройства, защитных и искусственных дорожных сооружений
	01.04.2020
	31.12.2024
	Администрация МР «Печора» сектор дорожного хозяйства и транспорта
	Сокращение уровня травматизма от дорожно-транспортных происшествий, снижение смертности населения от дорожно-транспортных происшествий

	6.3.
	Содержание, ремонт, модернизация светофорных объектов и систем дополнительного освещения пешеходных переходов, включая установку табло обратного отсчета времени, разрешающего и запрещающего сигналов светофора
	01.04.2020
	31.12.2024
	Администрация МР «Печора» сектор дорожного хозяйства и транспорта
	Сокращение уровня травматизма от дорожно-транспортных происшествий, снижение смертности населения от дорожно-транспортных происшествий

	7. Улучшение окружающей среды 

	7.1.
	Совершенствование велотранспортной инфраструктуры и модернизация транспортной системы, в том числе приспособление транспорта к нуждам жителей с ограничением двигательных возможностей
	01.04.2020
	31.12.2024
	Администрация МР «Печора» сектор дорожного хозяйства и транспорта
	Популяризация ходьбы пешком и езды на велосипедах с целью положительного влияния на здоровье человека, уменьшение заторов на дорогах и загрязнения окружающей среды. Обеспечение удобного, безопасного и комфортабельного транспорта для пассажиров

	7.2.
	Обеспечение эффективного хозяйствования и благоустройства городских насаждений, природных и рекреационных территорий, а также биологического многообразия 
	01.04.2020
	31.12.2024
	Администрация МР «Печора» сектор городского хозяйства и благоустройства
	Обеспечение высокоценного и эстетического уровня среды проживания, содержание и благоустройство важных для общества природных и культурно-исторических объектов и мест отдыха

	7.3.
	Обеспечение охраны водных ресурсов в местах для купания, исключение источников загрязнения воды - не полностью очищенные сточные воды производств, сельскохозяйственные сточные воды, бытовые сточные воды
	01.04.2020
	31.12.2024
	Администрация МР «Печора» сектор городского хозяйства и благоустройства,  ГБУЗ РК «Печорская ЦРБ»
	Предотвращение у жителей заболеваний, связанных с загрязненной водой





